Regulamin

l. Organizator

1.

Organizatorem imprezy ,3 Bieg tosia” zwanej dalej ,Wydarzeniem”, jest Fundacja
ProTempo z siedzibg w Warszawie 04-294, ul. Kwatery Gtownej 46E/27, wpisana do
Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem: 0000786119

Il. Cele

1.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
Promocja Kampinoskiego Parku Narodowego jako miejsca przyjaznego dla biegaczy

Umozliwienie biegaczom wspotzawodnictwa

lll. Termin i miejsce

1.

Wydarzenie odbedzie sie w dniu 18 pazdziernika 2025 r. na terenie boisk sportowych

w Laskach przy ul. Jana wieczorka 50.

Harmonogram startéw:

8:30 otwarcie biura zawodéw

9:30 starty biegéw dzieciecych

H:00-start bieguna-dystansie 2Hkm— RYWALIZACJA ODWOLANA
11:10 start Nordic Walking na dystansie 10 km

11:30 start biegu na dystansie 10 km

12:30 dekoracja zwyciezcéw

13:15 zakonczenie wydarzenia

Uczestnicy wydarzenia (dalej jako: ,Uczestnicy”) ustawiajg sie na starcie w
wyznaczonej przez Organizatora strefie. Informacja o strefie startu zostanie

zamieszczona na Stronie Internetowe]j

Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie chipow.
Ustalenie kolejnosci Uczestnikéw na mecie odbywac sie bedzie na podstawie

osiggnietych czasow brutto.

Termin lub miejsce Wydarzenia moze ulec zmianie, jak rowniez Wydarzenie moze

zostac odwotane w razie wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w



dniu publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej (np.
niekorzystnych warunkow atmosferycznych, decyzji stuzb porzadkowych badz
ratowniczych). W przypadku odwotania Wydarzenia z winy wytgcznej Organizatora,
Organizator zobowigzany jest wytgcznie do zwrotu na rzecz Uczestnika optaty
rejestracyjnej, o ktérej mowa w rozdziale IX ust. 1 Regulaminu (dalej jako: ,Optata

Rejestracyjna”)

V. Limit czasu i trasa

1.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2200 h dla dystansu 10 km +3:00-h-dla
eystansa2tkm

Uczestnicy Wydarzenia, ktorzy nie zameldujg sie na mecie po uptywie limitu czasu

od strzatu startera, sg zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy

Punktem kontrolnym bedzie linia startu/mety. Na trasie ustawieni bedg sedziowie

celem weryfikacji zawodnikow.

Trasa obu dystanséw zostanie opublikowana nie poézniej niz 14 dni przed

wydarzeniem, na stronach FB wydarzenia.

V. Warunki uczestnictwa

1.

Wszyscy Uczestnicy Wydarzenia muszg by¢ urodzeni nie podzniej niz w dniu
18.10.2009 r, czyli w dniu Wydarzenia posiada¢ ukonczone 16 lat. Osoby
niepetnoletnie zobowigzane s3 do odbioru pakietu startowego wraz z

rodzicem/opiekunem prawnym

Warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestracyjnego (dalej jako: ,Formularz Rejestracyjny”), akceptacja niniejszego
Regulaminu, dokonanie Optaty Rejestracyjnej oraz udzieleniu Organizatorowi
Wydarzenia zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do

przeprowadzenia zawodow sportowych

Warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu jest rowniez wyrazenie zgody na publikacje
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu
zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora oraz
udzielenie  Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na
poszczegolnych utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji,
w tym w szczegoélnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunkuy;
zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i

bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode



10.

na to, ze tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w
telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach,
moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych

celow komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora

W przypadku wyczerpania sie limitu Uczestnikow okreslonego przez Organizatora na
Stronie Internetowej nie pozniej niz w dniu 16 pazdziernika 2025 r, rejestracja
zostanie zamknieta. Jesli po zamknieciu rejestracji online Organizator bedzie
posiadat wolne pakiety startowe, bedzie mozna zarejestrowac sie do wydarzenia w
dniu startu czyli 18 pazdziernika 2025 roku, jednak nie pdzniej niz 10 minut przed

planowanym startem.
Numery startowe przydzielane sg po zamknieciu rejestracji online.

Podczas Wydarzenia wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ humery startowe przypiete do

przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub

w catosci, umieszczanie numeru na plecach, z prawej lub lewej strony ciata lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona. Organizator ma prawo do
dyskwalifikacji zawodnika oraz do nieuznania w czesci lub w catosci reklamacji

uczestnika niestosujgcego sie do niniejszego punktu Regulaminu

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie jest mozliwe przekazanie numeru startowego innej
osobie. W przypadkach ujawnionych przez Organizatora uczestnik nie bedzie miat
prawa wniesienia reklamacji oraz nie bedzie brany pod uwage w klasyfikacji

korcowej.

Zabrania sie wnoszenia na trase Wydarzenia przedmiotéow, ktére mogag byc
niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Na miejsce Wydarzenia zabrania sie
wnoszenia srodkow odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych. Nie zostang dopuszczone do udziatu w Wydarzeniu osoby, u
ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkow

odurzajacych, nielegalnych substancji oraz/lub napojow alkoholowych

Niezastosowanie sie do postanowien niniejszego Regulaminu, w szczegoélnosci

skracanie trasy moze skutkowac dyskwalifikacjg Uczestnika Wydarzenia

Organizator zwraca uwage Uczestnikow Wydarzenia na wielos¢ niebezpieczenstw i
zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym
wysitkiem fizycznym, ktore mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia.
Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do Wydarzenia oraz w ich

trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w



1.

12.

13.

14.

zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika

Akceptujgc niniejszy Regulamin, Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Wydarzeniu o

podwyzszonym wysitku fizycznym

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow wydarzenia. Kazdy uczestnik moze wykupic

ubezpieczenie we wtasnym zakresie
Uczestnikow Wydarzenia obowigzuje niniejszy Regulamin

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu

VI. Zgtoszenie i rejestracja do Wydarzenia

1.

Zgtoszenia do Wydarzenia przyjmowane s3g poprzez Formularz Rejestracyjny
dostepny na Stronie Internetowej www.zapisyonline.pl, zawierajgcy dane osobowe

oraz kontaktowe

Po wypetnieniu Formularza Rejestracyjnego na podany w Formularzu adres e-mail
wystane potwierdzenie rejestracji. Aby ukonczy¢ rejestracje i zostac uczestnikiem
wydarzenia, nalezy dokona¢ Optaty Rejestracyjnej za posrednictwem szybkich
ptatnosci online. Osoby tylko zapisane, ktorych ptatnosc nie zostata odnotowana nie

sg uczestnikami wydarzenia.

W przypadku braku odnotowania ptatnosci Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
usuwania uczestnikow z list startowych nie wczesniej niz po 4 dniach i po

maksymalnie nie wiecej niz 10 dniach od momentu rejestracji.

VII. Optata Rejestracyjna oraz odbior Pakietu Startowego

1.

Uczestnictwo w Wydarzeniu zwigzane jest z obowigzkiem uiszczenia Optaty
Rejestracyjnej. Wysokos¢ Optaty Rejestracyjnej zostanie podana na stronie
rejestracji do Wydarzenia. Dokonanie Optaty Rejestracyjnej mozliwe jest kanatami
udostepnionymi przez Organizatora w terminie podanym na Stronie Internetowej

lub do wyczerpania limitu Pakietow Startowych

W przypadku dokonania Optaty Rejestracyjnej za posrednictwem Strony
Internetowej ptatnos¢ mozliwa jest wytgcznie w polskiej walucie narodowej (polski
ztoty, PLN)

Po dokonaniu Optaty Rejestracyjnej jej zwrot nie jest mozliwy

Nie jest mozliwe przeniesienie raz wniesionej Optaty Rejestracyjnej na rzecz innego

Uczestnika.



Aby odebrac Pakiet Startowy, nalezy zgtosi¢ sie do Biura Zawodow z dokumentem

tozsamosci. Nie ma mozliwosci odbioru pakietu za inng osobe.

VIIl. Klasyfikacja i nagrody

1.

W Wydarzeniu bedzie prowadzona klasyfikacja:

a) bieg na 10 +2Hkm

- OPEN kobiet i mezczyzn, miejscal, 213

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (16-29, 30-45, 46+).

b) Nordic Walking na 10 km - OPEN kobiet i mezczyzn, miejscal, 21 3.

Uczestnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie s3 uwzgledniani w kategoriach

wiekowych

Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukonczg Wydarzenie, otrzymajg pamigtkowy medal

IX. Polityka prywatnosci

1.

Dane osobowe Uczestnikéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z
ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). Przekazanie danych osobowych Uczestnikow jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Wydarzeniu. Uczestnikowi
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i
usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez
Organizatora. Administratorem danych osobowych jest Fundacja ProTempo, ul.
Kwatery Gtownej 46E/27, 04-294 Warszawa

Po otrzymaniu zgody Uczestnika na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika w
zakresie niezbednym dla potrzeb realizacji Wydarzenia, Organizator bedzie
uprawniony do przekazywania Uczestnikowi informacji handlowych i
marketingowych za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegoélnoscina
wskazany adres e-mail lub numer telefonu, zgodnie z ustawag o swiadczeniu ustug

drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z pozn. zm.)

Po otrzymaniu zgody Uczestnika na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika w
zakresie niezbednym dla potrzeb realizacji Wydarzenia, Organizator bedzie
uprawniony do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci w zakresie
prowadzenia i realizacji Wydarzenia i funkcjonowania Strony Internetowe]j

(przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne



ogtoszenia). Ponadto, dane osobowe Uczestnika bedg wykorzystywane w celu
informowania Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze do

wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych

Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie s3g

zapisywane przez Organizatora

X. Postanowienia korncowe

1.

Kontrola antydopingowa. Organizator zastrzega prawo przeprowadzenia kontroli

antydopingowej wsrod Uczestnikow Wydarzenia

Pisemne protesty dotyczgce Wydarzenia (dalej jako: ,Protesty”) mozna sktadac w
szczegolnosci e-mailem na adres e-mail Organizatora (daniel.nowak@protempo.pl)
jedynie w dniu Wydarzenia. Protesty beda rozpatrywane w terminie 24 godzin od

daty ich otrzymania.
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